
  Varanasi, Aprile 2010

Cari amici,

ancora  pochi  giorni  prima  di  lasciare  il  Bal  Ashram e  come  di  consueto  ci  renderemo  conto 

dell'effettiva partenza solo qualche ora prima.....

Prima di noi è partita Lakshmi, la nostra mucca che ha trovato sistemazione, assieme al vitellino 

nella nuova stalla dell'eco park. Con lei comincia il progetto della latteria. A breve arriveranno altre 

tre mucche in procinto di partorire.

 

Tutti i bambini hanno accompagnato Lakhsmi dall'altra parte

 del fiume. Prima di entrare nella sua nuova casa, sia

 la mucca che il vitellino sono stati lavati, accolti con incensi,

 fiori e lampade, e gli sono stati  offerti prelibati pasticcini. 

 Sentiamo molto la sua mancanza e su richiesta dei

 bambini avremo presto una nuova mucca anche all'ashram.

 Dopo i primi giorni necessari a smaltire lo stress del “trasloco” 

 Lakshmi continua a donare 15 litri di latte al giorno.

Le sette arnie hanno già prodotto 

6 kg di miele. Il gusto è incomparabile con qualsiasi altro

miele abbiamo mai assaggiato.

Qui vedete Sunil con l'apicoltore che viene a controllare  

gli  sciami  ed  ad  insegnare  i  segreti  dell'incredibile  ed 

affascinante mondo delle api.

Tutto  attorno  all'area  dove  si  trovano  le  arnie  stanno  

preparando il terreno per gli orti.



 

 

 Di fianco alla stalla, è stata terminata la costruzione delle

 taniche per il progetto del bio gas, seguito dal responsabile

 governativo dell'Uttar Pradesh per lo sviluppo di questa

 fonte di energia nelle aree rurali.

Lungo tutto il perimetro 

del primo appezzamento di terra

sono stati piantati alberi di 

Sahjan (Moringa oleifera).

I tronchi sono stati ricoperti 

di sterco per agevolare la crescita.

E'  un  albero  dalle  mille  proprietà 

(vitamina C, vitamina A, calcio 

e potassio), che una volta cresciuto 

produce nei rami dei vegetali  (in foto) simili  agli  asparagi.   I  due alberi  di  sahjan presenti  nel 

giardino dell'ashram hanno prodotto 40 kg di questi vegetali. Il Sahjan non ha bisogno di essere 

irrigato ed è molto resistente. Le api sono ghiotte dei suoi profumatissimi fiori bianchi. E' un albero 

poco conosciuto che abbiamo deciso di adottare per i suoi sorprendenti “doni”. 

Anjali school: gli studenti si stanno preparando per gli esami finali dell'anno scolastico nella prima 

settimana di maggio. La scuola rimarrà poi chiusa da metà maggio fino a giugno per  le vacanze 

estive, visto le temperature elevate del periodo che precede l'arrivo dei monsoni.  Dopo gli esami 

cominceranno i lavori per la costruzione della nuova aula che ospiterà la classe nursery. Il primo 

luglio l'Anjali school inaugurerà l'anno sclastico 2010-2111.

Da due settimane gli insegnanti sono impegnati quotidianamente tutti i pomeriggi nella scuola del 

progetto Alice di Sarnath per l'annuale corso di aggiornamento sulle metodologie didattiche.



 Le donne del progetto shakti hanno portato a

 termine la loro prima commissione: il

 confezionamento di alcune uniformi per la scuola.  

Qui Usha che prende le misure 

 a Mansi (classe II°), assieme a Pooja and Isha.

 

 Le due vecchie aule della scuola sono state rimesse 

 a  nuovo per loro. Nituji, la sarta, ora tiene due corsi 

 al mattino. Uno di perfezionamento con le prime

 donne iscritte ed uno nuovo per le principianti.

 Entro questa settimana altre quattro macchine da

 cucire saranno acquistate.

 

 

  

 

 

 Il nuovo gruppo è formato da giovanissime che

 essendo sole non  possono lasciare i bimbi a casa;  

 durante le ore del corso ai bimbi dell'ashram e 

della scuola si aggiungono anche quelli del progetto shakti. Ma per chi è ancora piccolino per  

giocare in giardino.....mamma cuce ed impara ed  intanto io sonnecchio!



A festeggiamento del primo salario percepito tutte le donne del progetto shakti  hanno trascorso una 

mattinata all'ashram a preparare peperoncini ripieni, achar mrcha, in gran quantità, per la cucina e 

la dispensa dell'ashram. 

 

Un quadro meraviglioso di colori e profumi,

 spezie ricercate, antichi canti che accompagnano

 la preparazione, mani aggraziate nei movimenti

 tanto da sembrar danzare.......... 

 



A chi andrà quotidianamente il pensiero durante i due mesi di soggiorno in Italia:?!

Con questa foto di gruppo del Bal Ashram (sempre difficile da scattare perché riunirli insieme è un 

impresa) vi salutiamo.....arrivederci Bal Ashram.

A presto

Camilla e Lorenzo, Bal Ashram, Varanasi - India


