
  Varanasi, Marzo 2011

…..Una composizione floreale ha molti tipi di fiori: ci  
sono fiori  fragranti e di bell’aspetto, dallo stelo corto o 

lungo. Alcuni sono posizionati al centro, nessuno li nota,  
ma danno supporto. Tutti  insieme creano un bouquet.  

Tale è la natura dell'ashram. La mia aspirazione per 
questo Ashram è che possa diventare una composizione 

floreale il cui profumo si spande tutt'attorno. Quanto 
lontano li porta il vento, così i visitatori di questo Ashram 

portano con loro questa fragranza negli angoli del  
mondo.......
                          Baba Harihar Ramji, fondatore del Bal Ashram

Cari amici,

quest'immagine (una decorazione “anonimamente”preparata dove la sera eravamo soliti accendere 

il fuoco nelle sere di inverno) e queste parole del monaco fondatore del Bal Ashram per riassumere 

il  mese  appena  trascorso  all'ashram.  Molta  energia  ed  attenzione  è  stata  rivolta  a  coinvolgere 

maggiormente la popolazione locale. Nuove persone, di diversa formazione, estrazione sociale e dai 

più svariati interessi, si sono avvicinati all'ashram e, rimasti toccati dall'ambiente, stanno dedicando 

parte del loro tempo libero ad essere di servizio. 

Durante la consueta festa di fondazione del 4 marzo il monaco fondatore si è rivolto ai presenti 

sottolineando  quanto  sia  contento  di  vedere  come il  Bal  Ashram possa  essere  considerata  una 

piattaforma per diversi progetti, capace di unire persone diverse. Un messaggio importante per non 

dimenticare i valori del seva (servizio disinteressato) e del lavorare in armonia.



 Tanti i festeggiamenti nella celebrazione del 

 giorno di fondazione del Bal Ashram.

 Le bambine dell'Anjali school, dopo mesi

 di preparazione pomeridiana con l'insegnante

 di musica e danza, hanno preparato una 

 semplice recita …..

.

..mentre  i  bimbi  del  Bal  Ashram  hanno  cantato 

alcuni brani tradizionali accompagni da Tiwariji, il  

loro maestro di musica e sanscrito. 

Per  i  “grandi”  invece  più  di  due  

ore  di  canti  intonati  dalle  donne  

del  progetto  shakti   e  dei  vicini  

villaggi. 

Quest'anno  per  il  pranzo  abbiamo 

avuto quasi 700 ospiti. 

In  serata  tutti  i  responsabili  dei 

diversi progetti hanno parlato della 

loro  esperienza  e  degli  sviluppi 

avvenuti nell'ultimo anno. Tanti gli 

spunti di discussione per i presenti e 

tanto l'impegno di tutti i ragazzi più 

grandi e dello staff dell'ashram per la buona riuscita di questa giornata così speciale.



Questa ricorrenza porta con se però anche un po' di tristezza perché coincide con l'approssimarsi 

della partenza di Baba Harihar Ramji.

Qui, i bambini durante uno dei momenti con lui al mattino presto dopo il risveglio; nella foto  

accanto i saluti degli studenti dell'Anjali school.

Da poche settimane è venuto a trovarci all'ashram uno swami, (della tradizione di Vivekananda); è 

un esperto di  erbe, medicinali  ed ayurveda.  In pochi giorni ha stilato un utile  lista di  medicine 

preventive per le più comuni patologie pediatriche ed ha cominciato a prepararne alcune.

 Ogni mattina,prima di andare a scuola, per un

 ciclo di 21 giorni, i bimbi stanno bevendo un intruglio

 composto da 3 diverse erbe, per la pulizia del sangue e

 del fegato.

 

 

 Vi chiedete come sia

 il gusto? Il primo

 piano di Bhanu è 

 abbastanza eloquente!

 



Nemmeno il  piccolo Indra, che non dice mai  

no a nulla quando si tratta di bere e mangiare,  

non  riesce  a  trattenere  un'espressione 

di.....”amarezza”!

“Per fortuna per pranzo mi preparano   

dolci piselli!”

A presto, dal Bal Ashram, Varanasi

Camilla e Lorenzo


