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I NOSTRI AMICI ANIMALI AL BAL ASHRAM E LORO SIMBOLOGIA NELLA
TRADIZIONE INDIANA

LAKSHMI - LA MUCCA

A donare dell'ottimo e nutriente latte ai bambini residenti al Bal Ashram c'é la mucca Lakshmi.
Il nome che hanno scelto per lei deriva da una divinita femminile, simbolo di prosperita e
salute.’

A lei si dedicano turnandosi tutti i bambini preparandole il fieno ed imparando a mungerla.
All'interno del Bal Ashram ¢ stata costruita una piccola “stalla” che ospita al momento solo
Lakshmi.

LAKSHMI

Nell'India dei villaggi, e non solo, la presenza di una mucca in famiglia & vista come una
grande benedizione. I cinque prodotti della vacca (latte, cagliata, burro chiarificato chiamato
ghee, sterco ed urina) sono indicati anche nei testi sacri ed occupano un posto di rilievo nella
vita delle famiglie tradizionali. Come afferma Elemire Zolla, grande umanista e studioso delle
religioni, un indiano da per scontato che una persona normale debba sentire riverenza verso
qguesto animale, il quale da tutto offrendo se stesso in un sacrificio totale e perenne a favore
dell'uvomo. La vacca in India é essenza del dono supremo, é incarnazione del dono divino, della
vita stessa e non c'é parte di essa che non abbia funzione sacrale; perfino i suoi escrementi

1 Dal libro Terra Madre di Vandana Shiva: “In India la vacca & Lakshmi, dea della prosperita, e il suo letame &
adorato come Lakshmi perché rinnova la fertilita della terra, nutrendola in modo naturale. La vacca & sacra perche
¢ al centro della sostenibilita della civilta agricola. La vacca come dea e cosmo simboleggia la cura, la compassione,

I'equita”



servono ad accendere il fuoco. Per le strade, paralizzate dalle folle, la vacca ha il primo posto e
nessuno si sognerebbe di molestarla o di ostacolarla.

Il rispetto verso la mucca non ha solo origini legate alla vita rurale ma affonda le sue radici
anche nell'antichissimo patrimonio mitologico.

Nella mitologia troviamo infatti Kamadhenu, la vacca sacra capace di esaudire tutti i desideri,
emersa dal frullamento dell'oceano assieme ad altri preziosi doni durante una contesa nata tra
dei e demoni. Kamadhenu & considerata la madre di tutte le mucche e rappresenta la fertilita,
la fecondita e la pienezza della vita.

EFI?-TQ‘@’ RAPPRESENTAZIONI DI KAMADHENU

Dal punto di vista rituale non solo il burro chiarificato, ghee, & considerato I'offerta pit pura e
piu gradita alle divinita ma ogni parte della mucca ha un profondo significato religioso. Il suo
muso simboleggia il sole e la luna; le sue spalle Agni (la divinita del fuoco); le sue quattro
gambe I'Himalaya nonché i quattro Veda (testi sacri).

La ricchezza della sua simbologia culmina nella sua identificazione con la perfezione del
dharma? (la legge morale). Infatti & detto che nel Satyayuga ( I'eta piu antica dove regnavano
la verita ed il dharma), la mucca poggiava stabilmente su tutte e quattro le zampe; poggia
invece su tre zampe nell'eta del Tretayuga (eta dove la perfezione morale della prima eta
comincia a vacillare), si regge poi su due zampe nell'eta del Dwaparayuga (era dove comincia
una decadenza della legge morale) e perde oramai il suo equilibrio reggendosi instabilmente su
un'unica zampa nel Kaliyuga (la quarta ed attuale era considerata un'epoca buia per la verita e
la legge morale).

2 Dharma ¢ un termine sanscrito che riveste una moltitudine di significati. Dharma deriva dalla radice dhri che
significa sostenere, reggere. Non ¢ semplice dare una spiegazione esaustiva in maniera sintetica. Diremo qui che indica
una sorta di legge della natura, una norma eterna che ordina sia il cosmo quanto la vita di ogni singolo individuo.



IL CUCCIOLO DI LANGUR - LA SCIMMIA

Un nuovo amico & venuto ad abitare al Bal Ashram durante il soggiorno di Lorenzo e Giulia:
uno splendido cucciolo di Langur.

Camminando per le strade di Varanasi € assai facile scorgere gruppi di scimmie saltellanti da
un tetto all'altro che incuriosite aspettano la distrazione dei turisti per recuperare qualche cosa
da mangiare. In altri momenti si vedono invece quiete e tranquille intente a godersi il sole 0 a
grattarsi vicendevolmente.

A causa del disboscamento di sempre piu vaste zone le scimmie si avvicinano sempre di piu ai
centri abitati alla ricerca di cibo. Oramai & diventato assai comune intravederle anche al Bal
Ashram; cosi € stato deciso di “adottare” un cucciolo che crescendo qui sentira fortemente il
Bal Ashram come suo territorio e provvedera a mantenere lontani altri visitatori dispettosi ed
intraprendenti. Lorenzo e Giulia sono andati a prendere il cucciolo in un villaggio vicino ed il
giorno del suo arrivo al Bal Ashram é stata una gran festa per tutti i bambini. Uno ad uno
hanno offerto al piccolo Langur un chicco d'uva dandogli poi il benvenuto con una pettinata che
€ stata assai gradita dal piccolo animale.
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IL CUCCIOLO DI LANGUR SATYAM SI INCHINA DI FRONTE A QUESTO
NUOVO AMICO IN SEGNO DI BENVENUTO

La simbologia della scimmia in India € particolarmente legata alla figura di Hanuman.
Hanuman, considerato appunto il dio scimmia & largamente adorato in tutta I'India ed € una
delle divinita piu amate in quanto incarnazione delle piu nobili virtu.

Se da un lato & considerato il dio della potenza, della salute, dell'agilita (in quanto figlio di
Vayu, dio del vento) e della forza come si pud notare dalla sua iconografia (prestanza fisica e
la mazza nella mano destra) dall'altro lato si distingue per le sue qualita di saggezza, coraggio
e lealta.

Queste sue profonde qualita sono decantate ed ampiamente descritte nel Ramayana,testo
epico narrante la storia di Rama, re di Ayodhya, cacciato dal suo regno, costretto all'esilio ed
alla ricerca dell'amata moglie Sita, rapita dal demone Ravana.

Rama é considerato un'incarnazione del dio Vishnu venuto al mondo come esempio umano di
un'ideale di vita virtuosa sulla terra. La sua battaglia con il demone Ravana simboleggia il
ritorno sulla terra della legge morale; il ripristino del dharma.

In molte occasioni Hanuman fiancheggia e sostiene Rama. Infatti Hanuman é il suo piu grande
amico e devoto compagno. Le storie della sua totale fede e devozione verso Rama lo rendono



un simbolo di saggezza e lealta verso tutti. Egli agisce con prontezza e dinamicita,
dimenticando se stesso e senza desiderare nessuna ricompensa se non la felicita e salute del
suo re ed amico Rama.

HANUMAN HANUMAN E RAMA



