Treviso Gennaio 2007

Carissimi amici,

Saluti dal Bal Ashram! E' sempre una gioia inviarvi gli ultimi aggiornamenti riguardanti la vita

all'Ashram ed in particolare quella dei bambini.

Tre settimane fa abbiamo cominciato il programma di Child Counseling. Un ottimo psichiatra
infantile, il Dott.Gupta, viene ogni domenica per due ore e lavora con i bambini e con lo staff che si
occupa di loro. Con 1 tristi avvenimenti famigliari che questi bambini hanno dovuto affrontare fin
dalla loro tenera eta, riteniamo che questo tipo di intervento e di supporto sara di grande aiuto per
la loro crescita e maturazione e soprattuto in grado di dare una preziosa assistenza ad ogni singolo
individuo dello staff.

I1 Dott.Gupta, con il suo fare gentile ed ironico, ha conquistato la loro fiducia fin dal primo giorno

ed ¢ stato bene accolto da tutti. Ringraziamo la famiglia Turner per 1'aiuto economico che ha reso

possibile 1'avvio di questo programma. Di seguito alcune immagini del Dott.Gupta con i bambini.




Il piccolo Chotu, di 5 anni, chiamato dal Baba Sohum, lo scorso mese ¢ stato iscritto alla
Southpoint School. Estremamente felice di essere passato dalla scuola interna al Bal Ashram alla
Southpoint, ¢ molto orgoglioso della sua scuola e torna a casa ogni giorno con un irradiante e
contagioso sorriso. Di seguito alcune foto di Sohum, nella prima - il primo giorno di scuola mentre

viene vestito da Sunita con la divisa della scuola, nella seconda - i saluti a Babaji prima di andare a

scuola, nella terza, - foto di gruppo di tutti i bambini mentre vanno a scuola, alcuni alla Southpoint

ed altr1 alla Little Star School.

Aspiranti architetti: abbiamo raccolto piccoli pezzi di legno lasciati a terra o inutilizzati durante 1
lavori di costruzione ed ogni giorno i ragazzi aspettano il momento per giocare con questi pezzi di
legno costruendo piccoli edifici o piccole costruzioni. Cosi un giorno abbiamo organizzato una gara
di costruzioni. Di seguito la foto del gruppo vincitore con 1 giudici di gara che consegnano i1 premi;
spazzolini da denti a forma di macchinetta donati da un caro amico che ha trascorso con noi qualche

giorno al Bal Ashram.




Una settimana fa, la moglie del governatore del distretto, la Sig.ra Arati Agrawal, ¢ stata invitata
all'Ashram per renderle noto il prezioso lavoro del Bal Ashram. Arati € conosciuta per il suo
attivismo sociale ed il suo interesse verso i bambini. Ha trascorso alcune ore discutendo con Babaji
ed altri ospiti per poi incontrare tutti i bambini. Dopo il benvenuto dei bambini, arricchito da una
dimostrazione di yoga proposta dai ragazzi piu grandi, Arati ha offerto piccoli doni a tutti i bambini.
I ragazzi sono stati particolarmente felici dell'invito ad unirsi a lei il giorno successivo per un

pomeriggio al cinema.

Il piu giovane membro dell' Ashram, Lalu, ¢ stato accolto poche settimane fa. Lalu ¢ un cucciolo
di pastore tedesco, comprato da un vicino allevatore. Il pastore tedesco ¢ stato scelto per le sue doti
come cane da guardia. Il cucciolo ha due mesi. Egli avra un importante ruolo; una volta cresciuto
proteggera “Oasis”, questo il nome scelto dai ragazzi per il nuovo panificio ad energia solare, da
tutti gli intrusi ed in particolar modo dalle scimmie. Qui vedete Kashi and Sohum con Lalu. Tutti 1

bambini sono raggianti per il nuovo arrivato al Bal Ashram.




Molto ¢ in costruzione come mai lo era stato prima. Il piccolo tempio di paglia ¢ stato rimosso.
E'stato comunque creato uno spazio per la meditazione vicino al sito che ospitera il nuovo tempio.
Questa ¢ un immagine del cortile dell'ashram (dove prima c'era il piccolo tempietto); i bambini

giocano a Kabaddi, un gioco di squadra molto popolare in India. Sulla sinistra, la staccionata rossa

con il tetto in paglia delimita lo spazio del nuovo tempio.

Continuano i lavori di costruzione.....procede I'ampliamento del secondo piano con una stanza
dedicata allo yoga. Lavori sull'impianto elettrico per la stanza con i computer. La nuova biblioteca
sara a breve dipinta. Il progetto del panificio a pannelli solari con un bellissimo giardino circostante
e la costruzione tutta in paglia intrecciata pud veramente essere definito un Oasis. Stiamo
aspettando I'arrivo del forno dalla dogana di Kolkata. Vi inviero foto di questo progetto al piu

presto.

Infine, ringraziamo tutti gli amici e i loro doni che sono arrivati al Bal Ashram e che hanno reso
possibile 1'avvio dei nuovi progetti. Cio ¢ fonte di ispirazione per noi che lavoriamo per far crescere

questo luogo e provvedere al meglio per i bambini. Grazie alla generosita tutto questo ¢ possibile.

Namasté
Shivani
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