
Treviso Marzo 2007

Carissimi amici,

siamo appena rientrati: ancora le giornate ci sembrano scandite dai ritmi indiani; continua a 

risuonare l'eco delle voci dei bambini e sempre vivide sono le immagini dei momenti lì 

intensamente trascorsi e delle esperienze vissute. Di seguito le prime foto da condividere assieme a 

voi di alcuni momenti della vita al Bal Ashram, in particolare al mattino:

  
 Il nostro risveglio al mattino: alba sul Gange 



Ricordate le foto all'inizio di Febbraio della stanza dello yoga, piena di calcinacci e sacchi di  
sabbia ed impalcature? Eccola com'è ora!

I ragazzi più grandi in 
bhujangasana: la posizione 
del cobra

La pratica dello yoga al 
mattino, illuminata dal 
sole che sorge sul Gange.



E dopo una buona colazione i bimbi 
residenti al Bal Ashram si preparano 
per andare a scuola: qui vedete il 
piccolo Kashi pronto a partire.......

.....mentre i bambini delle baraccopoli vicine 
arrivano al Bal Ashram per la scuola gratuita 
interna : il progetto Vidyalaya. 
Qui una classe con la maestra ed una volontaria 
americana, Linda, bravissima pittrice che ha 
decorato la stanza da letto dei bambini con 
coloratissimi disegni di animali: pavoni, scimmie ed 
elefanti!



Al Bal Ashram siamo in tanti e fin dal mattino in cucina si lavora per preparare i pasti: Silvia  
ha dato un preziosissimo aiuto a Sima (che vedete con lei nella foto) ed a Raju affiancandoli  
quotidianamente nel preparare e servire tutti i pasti; a detta di tutti i volontari e residenti è  

diventata una grande esperta di cibo indiano!

.....ed anche la città lungo i ghat saluta il sole nascente ....se il buon giorno si vede dal  
mattino....... possiamo dire che ogni giorno iniziato e trascorso al Bal Ashram è stato veramente 

speciale!


