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La sala da pranzo adiacente alla cucina; i più piccolini vengono serviti sempre per primi dai  
ragazzi più grandi.

La città di Varanasi saluta il sole che tramonta con la cerimonia di arati che si tiene da tempi  
immemorabili  ogni  sera al  Dashaswamedha Ghat,  accesso più importante  al  Gange della  
città: al suono di antichi canti, lucenti lampade vengono offerte con movimenti circolari al  
Gange ed ai presenti; anche al Bal Ashram ogni sera prima di cena si svolge con i bambini  
una semplice arati. 



Prima di  andare  a  dormire  i  bambini  
cantano tutti assieme accompagnati da  
armonium  e  tabla:  è  il  momento  di  
mettere  in  pratica  divertendosi  quello  
che  si  è  imparato  con  il  maestro  di  
musica!.....

....la  musica  è  così  coinvolgente 
che  in  pochi  minuti  si  passa  dal  
canto al ballo!

Spesso  alla  sera  si  organizzano  vari  
concerti dove musicisti di diversi stili sono 
invitati a suonare......

....naturalmente  i  bambini  dopo 
qualche minuto di ascolto  si  lanciano 
sempre in gioiose danze per andare a 
dormire stanchi ma felici!



Alba: un nuovo giorno comincia con la  pratica 
dello  yoga -  saluto  al  sole  -  ed un anziano del  
villaggio  che  insegna  e  trasmette  ancora 
oralmente gli antichi tradizionali inni sanscriti.

E giorno dopo giorno arriva anche il  
triste  momento  dei  saluti  e  della  
nostra  partenza:  Daniela  e  
Vishwanath,  Lorenzo  e  Daniela  con 
tutti  i  bambini  ed  il  giorno  dopo 
Giulia e Silvia.......



E finalmente il 9 marzo l'arrivo del forno ad energia solare che per mesi era rimasto fermo alla 

dogana di Calcutta: Raju, il cuoco dell'Ashram e Peter, il volontario che segue questo progetto  

possono cominciare a preparare pane e dolci.

Gli operai aiutano a scaricare il forno 
appena arrivato

...ma Milva si è fermata una settimana in più ed 
ha potuto festeggiare con i  bambini la festa di  
Holi  –  4  marzo  –  la  festa  dei  colori  dove  a  
tingersi non sono solo i vestiti ....



Tutti insieme per l'installazione del forno e per una semplice puja di buon 
auspicio

Peter e Rana con i primi esperimenti culinari



E il momento della partenza arriva per tutti..............


