
Varanasi, 20 Ottobre 2007

Carissimi amici,

ben ritrovati! Sono trascorse già più di due settimane dal nostro arrivo e se non fosse per i contatti 

con gli amici in Italia  avremmo già perso il conto del tempo e dei giorni. In quest’ultimo periodo 

all’Ashram si è celebrata la festività di Navaratri (nava nove,  ratri  notte) in un clima di fervente 

emozione, dal momento che è un appuntamento molto sentito. In queste nove notti si adora il divino 

nella sua forma femminile per celebrare la vittoria della Dea sul demone Mahisha che rappresenta la 

sconfitta dei vizi e delle debolezze presenti in ogni essere umano. Questa ricorrenza cade due volte 

l'anno: durante l'equinozio di autunno e quello di primavera, coincide quindi con questi passaggi 

stagionali dove anche la natura muta e si trasforma, rigenerandosi.

  Un' immagine che rappresenta la dea Durga mentre 

sconfigge il demone Mahisha



Naturalmente la routine dei bambini non cambia ed essi continuano le loro attività nonostante le 

giornate  di  vacanze  scolastiche.  In  questa  foto  ad  esempio  vedete  la  maestra  che  viene  ogni 

pomeriggio per controllare e seguire i compiti dei bambini. 

Gli  adulti  invece  modificano  la  loro  giornata  dedicando  più  tempo  alla  contemplazione,  alla 

meditazione ed alle austerità (cambio della dieta, meno ore dedicate al sonno, più tempo trascorso 

nel tempio o in solitudine).

Vivere qui  ci permette di condividere questi preziosi momenti anche con gli “anziani” dell'Ashram. 

Lorenzo assieme al fratello più anziano di Baba Harihar Ramji ed a suo nipote Gurugopal. La sua 

presenza all'Ashram è molto forte e carismatica; gode del rispetto di tutti, giovani e adulti.



La sera le donne si ritrovano per i canti devozionali tipici di Navaratri.

I bambini entusiasti seguono i cori e scandiscono il tempo con qualsiasi strumento possano 

recuperare; anche un martello di legno che vedete in mano a Suraj, il primo da sx



Kashi, che vorrebbe rendersi utile e riportare in stanza il tamburo, ma ahimè è più grande di lui!!

Prima di andare a dormire: da sx Soham, Satyam e Bharat



L'ultimo giorno di Navaratri l'Ashram si anima fin dal mattino per concludere questa celebrazione 

in modo speciale con la “kumari puja” ed una “bhandara”. Le bambine della Little Star vengono 

invitate  all'Ashram  e  vengono  fatte  loro  delle  offerte  come  se  fossero  delle  divinità.  E'  la 

celebrazione della Madre Divina nella forma di vergine bambina. Si offre loro tutto ciò che di solito 

si porta al tempio e poi a turno si pranza tutti assieme. I bambini e la loro innocenza sono al centro 

della  giornata.

Le bambine della Little Star School ed in mezzo a loro Ravi vestito a rappresentare Shiva.

Assieme ai bambini del Bal Ashram ed alle bimbe della Little Star School ci sono anche i bimbi 

delle baraccopoli invitati a partecipare al pranzo.



Una coppia di Mataji “storiche” dell'Ashram pronte per  friggere puri (frittelle salate) e preparare il 

Kir (riso dolce cotto nel latte)

Momento di lettura di un testo sacro nel tempio



Rakesh, un amico del'Ashram, con il suo bimbo

Per salutarvi......il sorriso di Santosh!!

Camilla e Lorenzo, Bal Ashram, Varanasi.


