Varanasi, Gennaio 2008
Carissimi amici,

siamo alla meta del nostro soggiorno al Bal Ashram dal momento che sono gia passati tre mesi dal
nostro arrivo. Siamo entrati nel nuovo anno e tanti sono i progetti per i quali sono stati gettati semi
che speriamo fioriscano presto e soprattutto continuino ad essere floridi nel tempo senza perdere
mai vitalita ed ispirazione. Naturalmente perché tutto continui a crescere ¢ fondamentale
I’aggregazione delle tante persone che vivono e/o lavorano qui al Bal Ashram. Ci sembra bello
presentarvele attraverso questa carrellata di immagini: il contributo di chi lavora, spesso nascosto ed
in penombra, ¢ notevole e prezioso.

Cominciamo con una delle necessita primarie per mantenere in ottima salute tutti i bimbi del Bal

Ashram: il cibo!

Ecco a voi Rajuji, il nostro cuoco, impegnato a tempo pieno in cucina: le sue specialita sono 1 puri
(frittelle salate) ed il mata paneer ( una specie di formaggio con 1 piselli e le patate). Cerca sempre
di accontentare le richieste dei bambini; da pochi giorni abbiamo completato il nuovo menu cosi

che l'alimentazione sia piu varia e completa.
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Dharmendar (qui appena uscito dalla Gangaji): € un ragazzino di 15 anni, non frequenta la scuola
per poter aiutare la sua famiglia e lavora all’Ashram affiancando chiunque abbia bisogno di aiuto
nei lavori di pulizia e di coltivazione della terra. E’ un vero spettacolo vederlo “cavalcare” i bufali
quando fa il bagno insieme a loro nella Ganga. La sua qualita piu bella ¢ la capacita di sorridere
costantemente con tutti ed in qualsiasi circostanza! Spesso lavora in coppia con Mohanji che qui

vedete con lui in foto.




Ad ogni ora del giorno qualcuno sta chiamando il suo nome: “Ehi Mohan”; Mohan si intende di
impianti elettrici, idraulica, cucina, taglio e cucito, botanica: ¢ uno degli aiuti piu preziosi che vi
siano all'ashram, oltre ad essere un uomo dall'animo gentile e disponibile. Vive qui ed ogni tanto
torna al suo villaggio per andare a trovare la sua famiglia (moglie e quattro bimbi).

La domenica abbiamo organizzato un'ora di seva per i bambini con Mohan: insieme tengono puliti
gli orti e cominciano ad imparare come coltivare la terra.

Sempre la domenica i bambini spesso trascorrono alcune ore pomeridiane con Sunilji:l'autista
dell'Ashram, che accompagna non solo i bambini nelle loro escursioni ma chiunque debba recarsi
fuori per commissioni e spese necessarie al mantenimento dell'Ashram.

La mattina Sunil ¢ uno degli adulti che ci aiuta nel preparare i bambini ed il suo compito ¢

principalmente quello di stare con loro in doccia e lavare i1 piu piccolini.

Tiwariji, ¢ l'insegnante di musica e gode di grande rispetto da parte dei bambini. Il suo lavoro di
insegnante ¢ veramente speciale non solo perche sta “modellando™ delle splendide voci (stiamo
registrando un cd con i bhajan cantati dai bimbi) ma perché grazie a lui i bambini imparano il
rispetto delle regole e I'attenzione. I suoi bimbi spesso vengono con lui all'Ashram per giocare e

studiare. Qui lo vedete con Vijay (a sx) e Bharat.




I frutti delle sue lezioni si possono ascoltare la mattina, quando dopo la doccia ci si ritrova insieme
al fratello piu anziano di Babaji per iniziare la giornata con alcuni minuti di silenzio e poi una bella
cantata. Questo ¢ uno dei momenti della giornata piu belli perche ci sediamo e ci raccontiamo i

sogni fatti durante la notte e gli eventi, le attivita ed i propositi per il giorno che sta per cominciare.

Chi passa molte ore nella stanza dei bambini per riordinare i loro vestiti, tenere puliti gli armadi,
condividere con loro i pasti, ¢ Sunitaji. Nonostante passi molte ore all'Ashram e, con la nostra
riorganizzazione della routine quotidiana il suo lavoro ¢ aumentato ci dice sempre che essere qui

non la stanca mai e quando la domenica ¢ a casa aspetta il lunedi con trepidazione!




Una figura che possiamo dire a cavallo tra gli adulti ed i ragazzi ¢ quella di Hemant. Hemant vive
qui all'Ashram ed ¢ incaricato di “controllare” e coordinare la schedule dei ragazzi piu grandi;
abbiamo da pochi giorni festeggiato 1 suoi vent'anni € nonostante la giovane eta ha dei compiti ben
precisi da svolgere. E' ora responsabile anche dell'organizzazione del magazzino e della dispensa
provvedendo alla pianificazione degli acquisti. Hemant eccelle nella pratica dello yoga: guida
quotidianamente la pratica mattutina dei ragazzi e dei volontari e/o residenti che vogliano
parteciparvi. Qui lo vedete in una foto con Deepak e nell'altra durante la sua pratica con i ragazzi

nella stanza dello yoga.

- g




Le ispirazioni per il futuro al Bal Ashram non mancano...... per il nuovo anno vi auguriamo con
questa tenera foto del piccolo Vijay che possiate trovare sempre 1 vostri spazi per percepire le

innumerevoli “fragranze” della vita........

..... insieme a loro vi abbracciamo forte

A presto, dal Bal Ashram, Varanasi,
India

Camilla e Lorenzo



