Varanasi, 15 gennaio 2008

NUOVI AMICI DAL SIKKIM : Carissimi, siamo entrati nel 2008 con dei nuovi amici che sono
stati nostri ospiti al Bal ashram per una settimana. Ricordate la famiglia Sclove che ha vissuto qui
per quasi un anno? L'anno scorso prima di rientrare negli Usa hanno visitato il Sikkim e li hanno
conosciuto 1 bambini di un orfanotrofio situato sulle pendici dell'Himalaya: per le vacanze di Natale
sono venuti a trovarci! E' stata una bellissima esperienza per entrambe le parti ed ora i bambini del
Bal Ashram stanno pianificando una visita in Sikkim per il periodo estivo di maggio quando qui le
temperature sono elevatissime mentre in Sikkim il clima ¢ mite e primaverile. La loro presenza

quieta ed 1 loro modi gentili sono stati di ispirazione per tutti!




Insieme hanno visitato la cittd ed hanno vissuto e condiviso la quotidianita del Bal Ashram
partecipando a tutte le attivita. Ecco una foto che ci riprende impegnati nel meeting serale durante
il quale ogni sera ci hanno parlato del loro splendido paese, delle loro usanze e di come ¢

organizzata la loro “casa famiglia”.
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Dopo solo due giorni tutti cominciavano a sentirsi tristi per il momento della partenza. Ecco una

foto di gruppo scattata poco prima del rientro in Sikkim!




IL PROGETTO BAL ASHRAM - ECO GARDEN: Uno dei progetti piu entusiasmanti ¢ che

speriamo piano piano comincera a prendere forma da quest'anno ¢ quello dell'eco garden. Di fronte
all'Ashram, sull'altra sponda della Ganga ¢ stato acquistato un lotto di terreno (sono ancora in atto
tutte le formalita e la burocrazia per completare l'acquisto) al fine di reimpiantare alcune erbe
ayurvediche in via di estinzione, alberi e coltivare la terra secondo i principi dell'agricoltura

biologica. Ecco un immagine del terreno acquistato.

L'altra sponda del flume che ancora mantiene inalterata la sua bellezza e la sua terra sta diventando

oggetto di acquisto da parte di compagnie che intendono cominciare un'edificazione selvaggia
(ovunque oramai la bramosia e 1'idiozia umana dilagano senza freno). Pensate che tutta la linea di
terra tra il fiume e l'erba verde che vedete in foto ¢ sempre stata liberamente coltivabile: da
centinaia di anni chiunque puo decidere di lavorarla e le bellissime “recinzioni” con le spighe ed il
bambu delimitano le aree scelte. L'utilizzo spontaneo della terra da parte dei contadini sara la prima
cosa che scomparira e con un progetto gia approvato di un ponte fisso in cemento che unira le due
sponde si sancira 1'inizio di un afflusso ininterrotto di macchine e camion.

Il progetto futuro ¢ quello di poter creare un eco garden, visitabile dalle scuole e da gruppi
organizzati, per lanciare un messaggio educativo di eco - compatibilita ed educare 1 bambini al

rispetto ed all'amore per la loro terra. La splendida e millenaria citta di Varanasi sta sprofondando in



un mare di plastica e cemento, sta respirando solo i prodotti dei tubi di scappamento, e l'unica cosa

che ancora galleggia nel fiume sono le ghirlande dei fedeli lasciate alle sue acque.

I ragazzi piu grandi, che forse in futuro potranno anche dedicarsi alla cura dell'eco parco, hanno
preso questa bellissima iniziativa in linea con i prossimi progetti: in un giorno di vacanza

Vishwanath e Vikash hanno ridipinto uno dei muretti presenti nei nostri orti che si affacciano sulla




VISITE OCULISTICHE: E' qui con noi al Bal Ashram il Dott.Ivor dall'Inghilterra, un oculista

che sta facendo un immane lavoro organizzando giornalmente nella sua stanza dei chek-up visivi
gratuiti comprensivi di occhiali. Il numero delle visite aumenta giorno dopo giorno grazie al
passaparola ed oramai la sua “fama” si sta spargendo tanto da richiamare anche pazienti dalle zone

rurali dei villaggi cicostanti.




Pazienti in attesa di incontrare il Dott.Ivor

L'ARRIVO DI RENZQ: Siamo assai contenti di presentarvi Renzo, un amico dell'Associazione

Anjali conosciuto ad uno dei mercatini organizzati a Villorba per la raccolta fondi; dopo un anno e
mezzo di conoscenza ha deciso di venirci a trovare. E' il primo di alcuni ospiti italiani che verranno
a trovarci nei prossimi mesi. Inutile dire che dopo solo due giorni ¢ gia parte attiva della “famiglia
del Bal Ashram”; i bambini lo adorano e gia lo chiamano Renzo Bhiya (fratello).

Ma vi lasciamo con le sue considerazioni ed alcune foto che lo ritraggono con Bharat e con Suraj

alle prese con il suo acquilone!

“Cari amici, sono arrivato da pochi giorni e posso gia affermare che questa esperienza mi formera
parecchio! L'atmosfera che si respira al Bal Ashram e veramente familiare (come necessariamente
deve essere una struttura per chi la mamma e il papa forse non li conoscera mai...) e ognuno si
impegna come puo per aiutare gli altri. In particolare mi hanno colpito la responsabilita, la
semplicita e la gioia dei ragazzi piu grandi.

1 bambini, invece, sono mitici! Curiosi ed affetuosissimi... sinceramente non penso di meritarmi di
ricevere cosi tanti sorrisi, abbracci e anche baci... comunque li ringrazio tantissimo!

Fra chi lavora all'ashram, poi, ho incontrato solo brave persone, con volti sorridenti e cuori



gioiosi, votati giocosamente al servizio per gli altri.

Che dire poi dei due volonterosi volontari Camilla e Lorenzo (altresi detti Kamalaji e Loknathji),
hanno talmente cura di me che quasi mi commuovo... da quando li conosco mi hanno sempre
aiutato in ogni passo ed in ogni situazione che poteva crearmi qualche difficolta (es. viaggio,
vaccinazioni, informazioni varie, ecc.).

Non posso poi non ringraziare Babaji che con la sua bonta e lungimiranza ha reso possibile il
solido progetto del Bal Ashram e continua a trasmettere serenita per la realizzazione di nuove
mete.

Grazie inoltre a tutti Voi che leggete, sicuramente siete donne e uomini di buona volonta, grazie

per tutte le piccole e grandi cose che ogni giorno fate per gli altri!!!”

Ora vado a fare merenda, poi do una mano in cucina che mi diverto! Ciao, Renzo.

A presto

Camilla e Lorenzo, Bal Ashram,
Varanasi, India



