Varanasi, Ottobre 2008

Carissimi amici,

con il clima, divenuto sempre piu mite ed il livello della Ganga che ¢ sceso gradualmente alla
normalita, 1 lavori in giardino e nell'orto si sono fatti sempre piu intensi.

La Ganga, col suo ritirarsi ha lasciato fango e tantissima plastica sulla sua sponda e per piu di dieci
giorni tutti hanno lavorato duramente per ripulirla e ricostruire i terrazzamenti che permetteranno di
riprendere la coltivazione di numerosi ortaggi ed anche la creazione di un bel giardino fronteggiante
il fiume. Anche il giardino interno e gli spazi verdi dell'Ashram stanno prendendo una nuova forma;

il Bal Ashram diventa sempre piu accogliente, una vera oasi!

Lavoro di squadra per livellare lo spazio di fronte alla cucina e piantare erba, piante e nuovi alberi:

a turno una bella scivolata sulla tavola di legno!



Anche la squadra dei piu piccoli ¢ efficiente e piena di risorse; qui vedete da sx Suraj, Shiva,

Deepak e Bhanu, impegnati a spostare un vecchio albero di papaya.

Ecco il risultato dopo poche settimane: una bella area verde con soffice erba, nuove piante ed una
fila di alberi di ashok (non visibile nella foto) di fronte alla cucina. Stiamo scoprendo delle varieta
di alberi meravigliosi, con una simbologia religiosa e storica ricchissima e dalle proprieta medico-
curative eccezionali.

In attesa del futuro progetto dell'eco park sull'altra sponda della Ganga (della quale non potete
immaginare la bellezza rigogliosa dopo la stagione delle piogge), stiamo nel frattempo cercando di
lavorare al Bal Ashram apportando qualche piccolo cambiamento nella cura, nella pulizia e
nell'estetica dell'ambiente.

Vasi di piante e di fiori decorano ed abbelliscono angoli dell'ashram, sia nel giardino che nelle



verande e vicino le stanze. E grazie all'arrivo di un “eccellente” team italiano questi progetti
proseguono spediti.

Sono arrivate con noi all'inizio del mese Chiara ¢ Giulia, due studentesse di Hindi dall'universita di
Venezia, una seconda Chiara sempre veneziana, conosciuta durante uno dei mercatini

dell'Associazione Anjali e poi una seconda Giulia, da Padova, amica e volontaria al Bal Ashram sin

dagli inizi del progetto.

Chiara e
Giulia
impegnate a
dipingere i
vasi di
piante e
fiori al
secondo
piano dove
ci sono le
stanze dei
volontari, la
sala della
meditazione
ed un
piccolo
cucinino

Chiara e Giulia: anche tutti i vasi del

giardino sono stati dipinti.....a destra
Mishraji e Kashi che li sistemano in
diversi angoli del giardino




Mishraji (nella foto appena sopra) ¢ una nuova preziosa presenza all'Ashram. Sono ormai tre mesi
che vive qui come volontario, lavorando con entusiasmo ed impegno tutto il giorno. E' arrivato
“casualmente” per sostituire temporanemanete Raju, il cuoco, che era in vacanza per dieci giorni; da
allora non ¢ piu andato via. Aiuta costantemente in cucina; ma ¢ di gran supporto anche per il
lavoro in giardino e con la schedule dei bambini. Hemant, invece, l'insegnante di yoga si ¢ trasferito

a Bangalore dove vi rimarra per tre anni per completare gli studi sullo yoga presso lo Vivekananda

Yoga Anusandhana Samsthana.

Chiara: giochi di gruppo con i bimbi del Bal ashram
e quelli dell'Anjali school, ospiti oramai fissi ogni
Giulia invece sta aiutando a tempo pomeriggio

Dpieno in cucina perché il cuoco é
malato ed ha bisogno di
riposo.....per fortuna c'e lei
altrimenti non si mangerebbe!!

Anche la scuola diventa sempre piu verde: nuovi lavori al

giardino e dipinti per rendere piu colorato e gioioso questo spazio!

Questa é la classe nursery: l'ultima
nata per i bambini piu piccoli. L'ex
mangiatoia delle mucche che era
diventata poi un temporaneo
magazzino per la divisione dei rifiuti
é ora un bellissimo portapiante
colorato e dipinto. I bambini si
prendono cura personalmente delle
Ppiante; nello spazio vuoto sono state
piantate delle piante rampicanti che
saliranno lungo delle corde e
creeranno un muro naturale di

foglie.




Sotto la direzione artistica di Giulia 1'aula dell'asilo brilla di nuove forme e colori.

Inizio e sviluppo del murales. Non é ancora terminato: i
lavori sono tutt'ora in corso! Un pezzettino al giorno con
la collaborazione di tutti!

I bambini dell'Anjali school stanno bene. Oramai sono stati tutti definitivamente divisi nelle tre
classi dopo diversi test e prove fatte dagli insegnanti. Le classi della scuola sono utilizzate nel
pomeriggio dai bambini del Bal Ashram per studiare. Gli insegnanti Raju e Sudhakar li seguono al
pomeriggio nei compiti e spontaneamente molti bambini dell'Anjali school si sono uniti al gruppo.
Ora nel pomeriggio c'€¢ un doposcuola di compiti e giochi all'aperto dalle tre fino alle cinque e

mezza.

Compiti pomeridiani: bambini del Bal
Ashram ed Anjali school insieme

Giochi dopo lo studio: alla sbarra
tutti sottosopra!




Oltre al programma didattico previsto stiamo anche dedicando del tempo a lezioni di igiene e salute.
Con l'aiuto dei volontari e degli insegnanti, i bambini divisi per gruppi in base all'eta partecipano ad
una bella doccia per imparare a conoscere le varie parti del corpo ed a tenerle pulite e curate.

Abbiamo cosi anche 1'occasione di vedere e capire se hanno bisogno di eventuali cure mediche.

Chiara e Sudhakar: doccia

Camilla e Chiara: medicazgioni
Con questa foto dei moschettieri del Bal Ashram armati di girandole vi salutiamo. Il 9 novembre
andremo in Nepal per il rinnovo del visto e speriamo di sistemare tutti i documenti in breve tempo,

per rientrare a Varanasi il 20 novembre. - A presto Camilla e Lorenzo, Bal Ashram, Varanasi




